YNME

SOOMA tDCS SYSTEM

Ikke-invasiv hjernestimuleringsterapi mot depresjon

Sooma depresjonsterapi er en effektiv ikke-invasiv hjernestimuleringsbehandling med dokumenterte
resultater. Teknikken heter transcranial direct current stimulation (tDCS), der en liten baerbar stimule-
ringsenhet leverer elektrisk strom til de prefrontale omrader i hjernen i 30 minutter per behandlingstil-
felle. Ved Sooma depresjonsterapi brukes tDCS for & modulere funksjonen til de prefrontale omradene
i hjernen for & normalisere hypoaktiviteten i venstre dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC).

Terapien er medikamentfri og kan brukes enten som en forstevalgbehandling eller for a gke effekten av
andre behandlingsformer. Den ordineres av lege, men kan lett handteres av pasienten selv i sitt eget
hjem, noe som sparer ressurser. Stimuleringen gjentas daglig i tre til fire uker og lindrer symptomene
hos flertallet av pasientene.

Sooma depresjonsbehandling har blitt brukt til 8 behandle tusenvis av pasienter i mer enn 30 land
over hele verden. Den siste publiseringen av behandlingsresultater er basert pa 302 pasienter som har
blitt behandlet enten pa en klinikk eller hjemme. De fleste pasientene fikk diagnosen alvorlig eller
moderat depresjon ved baseline og ble behandlet i 3 uker.

Responsfrekvensen var 61%, noe som betyr at mer enn 6 av 10 pasienter opplevde minst 50% reduks-
jon i depressive symptomer med behandlingen. Fra pasientperspektivet ble flertallet hjulpet til &
overvinne sterkt nedsatt arbeidsevne og kunne begynne a ga over til normale rutiner.

Sooma tDCS tilbyr falgende fordeler:

B Liten og baerbar, som muliggjer behandling i eget
hjem

m  Kostnadseffektivt behandlingsalternativ som kan
kombineres med andre behandlinger

B Relativt fa og milde bivirkninger som raskt avtar,
som hodepine og hudirritasjon ved elektrodene

m Krever fa ressurser av behandlingssted eller til
spesialisert opplaering av personell

SynMed Medicinteknik AB Produsert av:
Munkedamsveien 59B Sooma Oy
0270 Oslo www.soomamedical.com

info@soomamedical.com
Tel: +47 45391000

www.synmed.se/no @ Soomo

info@synmed.se

211011nb - Sooma tDCS NO
© SynMed Medicinteknik AB
All rights Reserved



